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РАССМОТРЕНО 

на заседании цикловой методической комиссии 

«Общеобразовательных предметов». 

 СОГЛАСОВАНО  

с заместителем директора  

по учебной работе. 

 

Реквизиты рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета БОУП.10 Основы безопасноти и защиты Родины (далее – про-

грамма учебного предмета) разработана для реализации программы подготовки специалистов средне-

го звена по профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) в соответ-

ствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 (в редакции от 

12.08.2022 г.) (далее – ФГОС СОО); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 (далее – ФОП СОО); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по ви-

дам), утв. приказом Минпросвещения России от 18.09.2023 N 698 (далее – ФГОС СПО); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования», утв. приказом Минпросвещения Рос-

сии от 24.08.2022 г. N 762 (ред. от 20.12.2022 г.); 

 Положением о разработке рабочих программ по основным образовательным программам, ре-

ализуемых в ГПОАУ Ярославский колледж сервиса и дизайна; 

 учебным планом по профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по 

видам) (приложение 1 к ООП). 

 рабочей программой воспитания профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного 

производства (по видам)  и календарного плана воспитательной работы (приложение 7 к 

ООП).  

с учетом: 

 примерной рабочей программой, разработанной Институтом стратегии развития образования; 

 примерной рабочей программой, разработанной Институтом развития профессионального об-

разования. 

 

В соответствии с требованиями приказа №762 к ежегодному обновлению образовательных 

программ среднего профессионального образования с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы и изменениями требований к структуре и содержанию 

учебно-методической документации программа учебного предмета ежегодно актуализируется. Необ-

ходимые изменения и дополнения, в соответствии с решениями методического совета колледжа 

и/или цикловой методической комиссии, вносятся в электронный вариант рабочей программы. 

 

Программу учебного предмета разработали преподаватели ГПОАУ ЯО Ярославского колледжа 

сервиса и дизайна Романова Нина Владимировна, первая квалификационная категория; Прудникова 

Надежда Николаевна.   

 

В отношении программы учебного предмета была проведена внутренняя техническая и содер-

жательная экспертиза методистом ГПОАУ ЯО Ярославского колледжа сервиса и дизайна – Соболе-

вой Т.М. 

 

© Программа учебного предмета является собственностью Государственного профессионального об-

разовательного автономного учреждения Ярославской области Ярославский колледж сервиса и ди-

зайна. Юридический/почтовый адрес: 150031, Ярославская обл., г. Ярославль, ул. Автозаводская д. 

5/1, электронная почта yaksid.yaroslavl@yarregion.ru, официальный сайт: www.tbs.edu.yar.ru. 
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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

1.1 Общая характеристика учебного предмета 

Основы безопасности и защиты Родины ‒ это один из учебных предметов, способных 

успешно выполнить задачу интеграции содержания образования в области общественных 

(социальных) и прикладных наук. 

Программа учебного предмета представляет собой методически оформленную кон-

цепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание и 

планируемые результаты обучения. 

Программа учебного предмета составлена в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО 

в части определения содержания и требований к результатам его освоения, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания и в соот-

ветствии с формируемыми личностными результатами рабочей программы воспитания по 

профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам). 

Программа учебного предмета отражает требования к личностным, метапредметным 

и предметным результатам, а также определяет цели обучения, воспитания и развития, обу-

чающихся средствами учебного предмета. Программа учебного предмета устанавливает обя-

зательное предметное содержание, трудоёмкость, объем по разделам и темам, а также после-

довательность изучения с учетом внутрипредметных, межпредметных и междисциплинар-

ных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся.  

Программа учебного предмета обеспечивает межпредметные связи с учебными пред-

метами общеобразовательного цикла: Русский язык, Литература, Иностранный язык, Исто-

рия, Обществознание, Математика, Информатика, Физика, Биология, Химия, География, Фи-

зическая культура, а также междисциплинарные связи с дисциплинами общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла – Физическая культура; математического 

и общего естественно-научного цикла – Экологические основы природопользования; 

общепрофессионального цикла - Безопасность жизнедеятельности, 

Программа учебного предмета определяет возможности учебного предмета для реали-

зации основных видов деятельности обучающихся и дальнейшего формирования у обучаю-

щихся функциональной грамотности — способности использовать получаемые знания для 

решения жизненных проблем в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений, а также обеспечить профессионально-ориентированное содержание 

учебного предмета. 

Программа учебного предмета обеспечивает реализацию системно-деятельностного, 

уровневого и комплексного подходов при определении требований к личностным, мета-

предметным и предметным результатам, а также к оценке образовательных достижений обу-

чающихся.  

Предметные результаты учебного предмета обеспечивают возможность обучающимся 

дальнейшего успешного профессионального обучения и профессиональной деятельности. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на базовом уровне ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки.  
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1.2 Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

Учебный предмет БОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины предметной об-

ласти «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным учебным предметом общеобразовательного цикла программы подготовки спе-

циалистов среднего звена по профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства 

(по видам) и изучается на базовом уровне. 

1.3 Трудоемкость/объем учебного предмета и виды учебной деятельности обучающихся 

Трудоемкость/объем учебного предмета распределяется по видам учебной деятельно-

сти обучающихся следующим образом: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Трудоемкость/объем учебного предмета (всего) 68 

в том числе: 

во взаимодействии с преподавателем: 68 

 уроки 
30 

 лекции  

 лабораторные занятия  

28  практические занятия 

 семинары  

 консультации  6 

 промежуточная аттестация  4 

самостоятельная работа - 

Распределение трудоемкости/объема учебного предмета по видам деятельности по 

семестрам  

Семестр 
Всего 

(объем ОП) 
СР 

Во взаимодействии 

с преподавателем 

(обязательная) 

Уроки 

лекции 
ЛПЗ 

семинары 
Консуль-

тации 
ПА 

1 34 - 34 16 14 2 2 

2 34 - 34 14 14 4 2 

Всего 68 - 68 30 28 6 4 

1.4 Цели изучения учебного предмета 

Изучение учебного предмета направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельно-

сти в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, 

что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жиз-

ни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и меха-

низмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готов-

ности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспече-

ния национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военного времени. 
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В программе учебного предмета цели изучения получили подробную методическую 

интерпретацию в разделе «Планируемые результаты освоения учебного предмета», благода-

ря чему обеспечено чёткое представление о том, какие знания и умения имеют прямое отно-

шение к реализации конкретной цели.   
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2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

В результате изучения учебного предмета у обучающихся будут сформированы лич-

ностные, метапредметные, и предметные результаты, предусмотренные ФГОС СОО и уточ-

ненные/адаптированные в соответствии с ФОП СОО. В соответствии с ФГОС СПО будет 

обеспечено начало формирования общих компетенций и профессиональная направленность 

образовательной программы, а также личностных результатов реализации рабочей програм-

мы воспитания средствами учебного предмета. 

2.1 Личностные результаты 

Личностные результаты достигаются обучающимися в единстве учебной и воспита-

тельной деятельности колледжа и отражают готовность и способность обучающихся руко-

водствоваться сформированной внутренней позицией, системой ценностных ориентаций, по-

зитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации ос-

новных направлений воспитательной деятельности рабочей программы воспитания колле-

джа, в том числе в части: 

Формулировка личностных результатов для  

учебного предмета в соответствии ФГОС СОО 

Уточнённый личностный результат для  

учебного предмета с учетом ФОП СОО 

гражданского воспитания: 

1. сформированность гражданской позиции обучаю-

щегося как активного и ответственного члена рос-

сийского общества; 

2. осознание своих конституционных прав и обязан-

ностей, уважение закона и правопорядка; 

3. принятие традиционных национальных, общечело-

веческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

4. готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по со-

циальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

5. готовность вести совместную деятельность в инте-

ресах гражданского общества, участвовать в само-

управлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

6. умение взаимодействовать с социальными инсти-

тутами в соответствии с их функциями и назначе-

нием; 

7. готовность к гуманитарной и волонтерской дея-

тельности; 

1. сформированность активной гражданской пози-

ции обучающегося, готового и способного приме-

нять принципы и правила безопасного поведения 

в течение всей жизни; 

2. уважение закона и правопорядка, осознание своих 

прав, обязанностей и ответственности в области 

защиты населения и территории Российской Фе-

дерации от чрезвычайных ситуаций и в других 

областях, связанных с безопасностью жизнедея-

тельности; 

3. сформированность базового уровня культуры без-

опасности жизнедеятельности как основы для 

благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 

4. готовность противостоять идеологии экстремизма 

и терроризма, национализма и ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расо-

вым, национальным признакам; 

5. готовность к взаимодействию с обществом и гос-

ударством в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения; 

6. готовность к участию в деятельности государ-

ственных социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и 

государства 

патриотического воспитания: 

1. сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонацио-

нального народа России; 

2. ценностное отношение к государственным сим-

волам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, дости-

жениям России в науке, искусстве, спорте, техно-

1. сформированность российской гражданской иден-

тичности, уважения к своему народу, памяти за-

щитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружен-

ные Силы Российской Федерации, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

2. ценностное отношение к государственным и во-

енным символам, историческому и природному 

наследию, дням воинской славы, боевым традици-
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логиях и труде; 

3. идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

ям Вооруженных Сил Российской Федерации, до-

стижениям России в области обеспечения без-

опасности жизни и здоровья людей; 

3. сформированность чувства ответственности перед 

Родиной, идейная убежденность и готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу 

духовно-нравственного воспитания: 

1. осознание духовных ценностей российского наро-

да; 

2. сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения; 

3. способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

4. осознание личного вклада в построение устойчиво-

го будущего; 

5. ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на ос-

нове осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов Рос-

сии; 

1. осознание духовных ценностей российского наро-

да и российского воинства; 

2. сформированность ценности безопасного поведе-

ния, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

3. способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно 

и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникно-

вения опасных ситуаций, перерастания их в чрез-

вычайные ситуации, смягчению их последствий; 

4. ответственное отношение к своим родителям, 

старшему поколению, семье, культуре и традици-

ям народов России, принятие идей волонтерства и 

добровольчества; 

эстетического воспитания: 

1. эстетическое отношение к миру, включая эстети-

ку быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда и общественных отношений; 

2. способность воспринимать различные виды ис-

кусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

3. убежденность в значимости для личности и об-

щества отечественного и мирового искусства, эт-

нических культурных традиций и народного 

творчества; 

4. готовность к самовыражению в разных видах ис-

кусства, стремление проявлять качества творче-

ской личности; 

1. эстетическое отношение к миру в сочетании с 

культурой безопасности жизнедеятельности; 

2. понимание взаимозависимости успешности и 

полноценного развития и безопасного поведения в 

повседневной жизни; 

физического воспитания: 

1. сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоро-

вью; 

2. потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-

стью; 

3. активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психиче-

скому здоровью; 

1. осознание ценности жизни, сформированность 

ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

2. знание приемов оказания первой помощи и готов-

ность применять их в случае необходимости; 

3. потребность в регулярном ведении здорового об-

раза жизни; 

4. осознание последствий и активное неприятие 

вредных привычек и иных форм причинения вре-

да физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

1. готовность к труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие; 

2. готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно вы-

полнять такую деятельность; 

3. интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный вы-

1. готовность к труду, осознание значимости трудо-

вой деятельности для развития личности, обще-

ства и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

2. готовность к осознанному и ответственному со-

блюдению требований безопасности в процессе 

трудовой деятельности; 

3. интерес к различным сферам профессиональной 
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бор будущей профессии и реализовывать соб-

ственные жизненные планы; 

4. готовность и способность к образованию и само-

образованию на протяжении всей жизни; 

деятельности, включая военно-профессиональную 

деятельность; 

4. готовность и способность к образованию и само-

образованию на протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

1. сформированность экологической культуры, по-

нимание влияния социально-экономических про-

цессов на состояние природной и социальной сре-

ды, осознание глобального характера экологиче-

ских проблем; 

2. планирование и осуществление действий в окру-

жающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

3. активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

4. умение прогнозировать неблагоприятные экологи-

ческие последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

5. расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

1. сформированность экологической культуры, по-

нимание влияния социально-экономических про-

цессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их 

роли в обеспечении безопасности личности, об-

щества и государства; 

2. планирование и осуществление действий в окру-

жающей среде на основе соблюдения экологиче-

ской грамотности и разумного природопользова-

ния; 

3. активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнозировать не-

благоприятные экологические последствия пред-

принимаемых действий и предотвращать их; 

4. расширение представлений о деятельности эколо-

гической направленности. 

ценности научного познания: 

1. сформированность мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню развития науки и об-

щественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места 

в поликультурном мире; 

2. совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

3. осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследователь-

скую деятельность индивидуально и в группе. 

1. сформированность мировоззрения, соответству-

ющего текущему уровню развития общей теории 

безопасности, современных представлений о без-

опасности в технических, естественно-научных, 

общественных, гуманитарных областях знаний, 

современной концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

2. понимание научно-практических основ учебного 

предмета ОБЖ, осознание его значения для без-

опасной и продуктивной жизнедеятельности че-

ловека, общества и государства; 

3. способность применять научные знания для реа-

лизации принципов безопасного поведения (спо-

собность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях); 

2.2 Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают освоенные обучающимися межпредметные по-

нятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникатив-

ные); способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в по-

строении индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности, в том числе в части: 

Формулировка метапредметных результатов для 

учебного предмета в соответствия с ФГОС СОО 

Адаптированные метапредметные результаты для 

учебного предмета с учетом ФОП СОО 

ОВЛАДЕНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ  

УЧЕБНЫМИ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ 

Базовые логические действия: 

1. самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

2. устанавливать существенный признак или основа-

ния для сравнения, классификации и обобщения; 

3. определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

1. самостоятельно определять актуальные проблем-

ные вопросы безопасности личности, общества и 

государства, обосновывать их приоритет и все-

сторонне анализировать, разрабатывать алгорит-

мы их возможного решения в различных ситуаци-

ях; 
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4. выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях; 

5. вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

6. развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

2. устанавливать существенный признак или осно-

вания для обобщения, сравнения и классификации 

событий и явлений в области безопасности жиз-

недеятельности, выявлять их закономерности и 

противоречия; 

3. определять цели действий применительно к за-

данной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учетом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных 

последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 

4. моделировать объекты (события, явления) в обла-

сти безопасности личности, общества и государ-

ства, анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить при-

обретенные знания в повседневную жизнь; 

5. планировать и осуществлять учебные действия в 

условиях дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи; 

6. развивать творческое мышление при решении 

ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

1. владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

2. способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, при-

менению различных методов познания; 

3. овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразова-

нию и применению в различных учебных ситуаци-

ях, в том числе при создании учебных и социаль-

ных проектов; 

4. формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

5. ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситу-

ациях; 

6. выявлять причинно-следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии ре-

шения; 

7. анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достовер-

ность, прогнозировать изменение в новых услови-

ях; 

8. давать оценку новым ситуациям, оценивать приоб-

ретенный опыт; 

9. разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериаль-

ных ресурсов; 

10. осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

11. уметь переносить знания в познавательную и прак-

тическую области жизнедеятельности; 

12. уметь интегрировать знания из разных предметных 

1. владеть научной терминологией, ключевыми по-

нятиями и методами в области безопасности жиз-

недеятельности; 

2. владеть видами деятельности по приобретению 

нового знания, его преобразованию и применению 

для решения различных учебных задач, в том чис-

ле при разработке и защите проектных работ; 

3. анализировать содержание учебных вопросов и 

заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с 

учетом установленных (обоснованных) критериев; 

4. раскрывать проблемные вопросы, отражающие 

несоответствие между реальным (заданным) и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (яв-

ления) в повседневной жизни; 

5. критически оценивать полученные в ходе реше-

ния учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых усло-

виях; 

6. характеризовать приобретенные знания и навыки, 

оценивать возможность их реализации в реальных 

ситуациях; 

7. использовать знания других предметных областей 

для решения учебных задач в области безопасно-

сти жизнедеятельности; переносить приобретен-

ные знания и навыки в повседневную жизнь. 
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областей; 

13. выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

14. ставить проблемы и задачи, допускающие альтер-

нативные решения; 

Работа с информацией: 

1. владеть навыками получения информации из ис-

точников разных типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематизацию и интерпрета-

цию информации различных видов и форм пред-

ставления; 

2. создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, вы-

бирая оптимальную форму представления и визуа-

лизации; 

3. оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

4. использовать средства информационных и комму-

никационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопас-

ности; 

5. владеть навыками распознавания и защиты инфор-

мации, информационной безопасности личности. 

1. владеть навыками самостоятельного поиска, сбо-

ра, обобщения и анализа различных видов инфор-

мации из источников разных типов при обеспече-

нии условий информационной безопасности лич-

ности; 

2. создавать информационные блоки в различных 

форматах с учетом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

3. оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

4. владеть навыками по предотвращению рисков, 

профилактике угроз и защите от опасностей циф-

ровой среды; 

5. использовать средства информационных и ком-

муникационных технологий в учебном процессе с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены. 

ОВЛАДЕНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ  

КОММУНИКАТИВНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ 

Общение: 

1. осуществлять коммуникации во всех сферах жиз-

ни; 

2. распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распозна-

вать предпосылки конфликтных ситуаций и смяг-

чать конфликты; 

3. владеть различными способами общения и взаимо-

действия; 

4. аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

5. развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

1. осуществлять в ходе образовательной деятельно-

сти безопасную коммуникацию, переносить прин-

ципы ее организации в повседневную жизнь; 

2. распознавать вербальные и невербальные средства 

общения; понимать значение социальных знаков; 

определять признаки деструктивного общения; 

3. владеть приемами безопасного межличностного и 

группового общения; безопасно действовать по 

избеганию конфликтных ситуаций; 

4. аргументированно, логично и ясно излагать свою 

точку зрения с использованием языковых средств. 

Совместная деятельность: 

1. понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

2. выбирать тематику и методы совместных действий 

с учетом общих интересов и возможностей каждо-

го члена коллектива; 

3. принимать цели совместной деятельности, органи-

зовывать и координировать действия по ее дости-

жению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

4. оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по разрабо-

танным критериям; 

5. предлагать новые проекты, оценивать идеи с пози-

ции новизны, оригинальности, практической зна-

чимости; 

6. координировать и выполнять работу в условиях 

1. понимать и использовать преимущества команд-

ной и индивидуальной работы в конкретной учеб-

ной ситуации; 

2. ставить цели и организовывать совместную дея-

тельность с учетом общих интересов, мнений и 

возможностей каждого участника команды (со-

ставлять план, распределять роли, принимать пра-

вила учебного взаимодействия, обсуждать про-

цесс и результат совместной работы, договари-

ваться о результатах); 

3. оценивать свой вклад и вклад каждого участника 

команды в общий результат по совместно разра-

ботанным критериям; 

4. осуществлять позитивное стратегическое поведе-

ние в различных ситуациях; предлагать новые 

идеи, оценивать их с позиции новизны и практи-

ческой значимости; проявлять творчество и ра-
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реального, виртуального и комбинированного вза-

имодействия; 

7. осуществлять позитивное стратегическое поведе-

ние в различных ситуациях, проявлять творчество 

и воображение, быть инициативным. 

зумную инициативу. 

ОВЛАДЕНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ  

РЕГУЛЯТИВНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ 

Самоорганизация: 

1. самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

2. самостоятельно составлять план решения пробле-

мы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

3. давать оценку новым ситуациям; 

4. расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

5. делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

6. оценивать приобретенный опыт; 

7. способствовать формированию и проявлению ши-

рокой эрудиции в разных областях знаний, посто-

янно повышать свой образовательный и культур-

ный уровень; 

1. ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситу-

ациях; 

2. самостоятельно выявлять проблемные вопросы, 

выбирать оптимальный способ и составлять план 

их решения в конкретных условиях; 

3. делать осознанный выбор в новой ситуации, аргу-

ментировать его; брать ответственность за свое 

решение; 

4. оценивать приобретенный опыт; 

5. расширять познания в области безопасности жиз-

недеятельности на основе личных предпочтений и 

за счет привлечения научно-практических знаний 

других предметных областей; повышать образова-

тельный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

1. самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

2. самостоятельно составлять план решения пробле-

мы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

3. давать оценку новым ситуациям; 

4. расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

5. делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

6. оценивать приобретенный опыт; 

7. способствовать формированию и проявлению ши-

рокой эрудиции в разных областях знаний, посто-

янно повышать свой образовательный и культур-

ный уровень; 

1. оценивать образовательные ситуации; предвидеть 

трудности, которые могут возникнуть при их раз-

решении; вносить коррективы в свою деятель-

ность; контролировать соответствие результатов 

целям; 

2. использовать приемы рефлексии для анализа и 

оценки образовательной ситуации, выбора опти-

мального решения; 

3. принимать мотивы и аргументы других при ана-

лизе и оценке образовательной ситуации; призна-

вать право на ошибку свою и чужую. 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

1. самосознания, включающего способность пони-

мать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

2. саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведе-

ние, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

3. внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициатив-

ность, умение действовать, исходя из своих воз-

можностей; 

4. эмпатии, включающей способность понимать эмо-

циональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к со-

1. самосознания, включающего способность пони-

мать свое эмоциональное состояние в чрезвычай-

ных ситуациях, видеть направления развития соб-

ственной эмоциональной сферы, быть уверенным 

в себе; 

2. саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведе-

ние в чрезвычайных ситуациях, способность адап-

тироваться к эмоциональным изменениям и прояв-

лять гибкость, быть открытым новому; 

3. внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициатив-

ность, умение действовать в чрезвычайных ситуа-

циях, исходя из своих возможностей; 

4. эмпатии, включающей способность понимать эмо-

циональное состояние других в чрезвычайных си-
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чувствию и сопереживанию; 

5. социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

туациях, учитывать его при осуществлении ком-

муникации, способность к сочувствию и сопере-

живанию; 

5. социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и разрешать конфликты 

в чрезвычайных ситуациях; 

Принятие себя и других людей: 

1. принимать себя, понимая свои недостатки и досто-

инства; 

2. принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

3. признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

4. развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

1. принимать себя, понимая свои недостатки и до-

стоинства, невозможности контроля всего вокруг; 

Универсальные учебные действия, сформулированные в программе учебного предмета, 

отражены в трех компонентах: 

 как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые результаты 

освоения учебного предмета на уровне основного общего образования»; 

 в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного со-

держания учебного предмета; 

 в разделе «Основные виды деятельности обучающихся» тематического планирования. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся меж-

дисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность науч-

ной картины мира и специфику методов познания, универсальные учебные действия (позна-

вательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие формирование функцио-

нальной грамотности и социальной компетенции обучающихся, способность обучающихся 

использовать освоенные междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные 

учебные действия в познавательной и социальной практике. 

2.3 Предметные результаты 

Предметные результаты определяют минимум содержания, построенного в логике 

изучения учебного предмета; сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента 

на применение знаний и конкретных умений, а также с учетом результатов, проводимых на 

федеральном уровне процедур оценки качества образования (всероссийских проверочных 

работ, национальных исследований качества образования, международных сравнительных 

исследований), в том числе в части: 

Формулировка предметных результатов (ПР№) 

для учебного предмета в соответствии с 

 ФГОС СОО 

Конкретизированный предметный результат (КПР№) 

для учебного предмета с учетом ФОП СОО 

гражданского воспитания: 

ПР1-1 сформированность представлений о ценно-

сти безопасного поведения для личности, обще-

ства, государства; знание правил безопасного по-

ведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

КПР1-1 сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, государ-

ства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

 

ПР2-1 сформированность представлений о воз-

можных источниках опасности в различных ситуа-

циях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде);  

КПР2-1 сформированность представлений о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 
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ПР2-2 владение основными способами предупре-

ждения опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях; 

КПР2-2  владение основными способами предупрежде-

ния опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

ПР3-1 сформированность представлений о важно-

сти соблюдения правил дорожного движения все-

ми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте.  

ПР3-3 Знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике, 

знание о порядке действий в опасных, экстремаль-

ных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

КПР3-1 сформированность представлений о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми участни-

ками движения, правил безопасности на транспорте;  

КПР3-2 знание правил безопасного поведения на транс-

порте, умение применять их на практике; знание о поряд-

ке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

ПР4-1 знания о способах безопасного поведения в 

природной среде; умение применять их на практи-

ке; знать порядок действий при чрезвычайных си-

туациях природного характера;  

ПР4-2 сформированность представлений об эколо-

гической безопасности, ценности бережного отно-

шения к природе, разумного природопользования; 

КПР4-1 знания о способах безопасного поведения в при-

родной среде, умение применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных ситуациях природ-

ного характера;  

КПР4-2 сформированность представлений об экологиче-

ской безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

ПР5-1 владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья;  

ПР5-2 сформированность представлений о здоро-

вом образе жизни и его роли в сохранении психи-

ческого и физического здоровья, негативного от-

ношения к вредным привычкам; знания о необхо-

димых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

КПР5-1 владение основами медицинских знаний: владе-

ние приёмами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья;  

КПР6-2 сформированность представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при чрез-

вычайных ситуациях биолого-социального характера; 

 

ПР6-1 знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в со-

циальном взаимодействии, в том числе крими-

нального характера; умение предупреждать опас-

ные явления и противодействовать им; 

КПР6-1 знания основ безопасного, конструктивного об-

щения; умение различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодей-

ствовать им; сформированность нетерпимости к проявле-

ниям насилия в социальном взаимодействии; 

ПР7-1 сформированность нетерпимости к прояв-

лениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифро-

вой среде; умение применять их на практике; уме-

ние распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и про-

тиводействовать им; 

КПР7-1 знания о способах безопасного поведения в циф-

ровой среде, умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в де-

структивную деятельность) и противодействовать им; 

 

ПР8-1 знание основ пожарной безопасности; уме-

ние применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожа-

ра и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и обя-

занности граждан в области пожарной безопасно-

сти; 

КПР8-1 знание основ пожарной безопасности, умение 

применять их на практике для предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области по-

жарной безопасности; 

ПР9-1 сформированность представлений об опас-

ности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма;  

ПР9-2 знать роль государства в противодействии 

терроризму;  

ПР9-3 уметь различать приемы вовлечения в экс-

тремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им;  

КПР9-1 сформированность представлений об опасности 

и негативном влиянии на жизнь личности, общества, гос-

ударства экстремизма, терроризма;  

КПР9-2 знание роли государства в противодействии тер-

роризму;  

КПР9-3 умение различать приёмы вовлечения в экстре-

мистскую и террористическую деятельность и противо-

действовать им;  
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Формулировка предметных результатов (ПР№) 

для учебного предмета в соответствии с 

 ФГОС СОО 

Конкретизированный предметный результат (КПР№) 

для учебного предмета с учетом ФОП СОО 

ПР9-4 знать порядок действий при объявлении 

разного уровня террористической опасности;  

ПР9-5 знать порядок действий при угрозе совер-

шения террористического акта; совершении терро-

ристического акта; проведении контртеррористи-

ческой операции; 

КПР9-4 знание порядка действий при объявлении разно-

го уровня террористической опасности;  

КПР9-5 знание порядка действий при угрозе совершения 

террористического акта, при совершении террористиче-

ского акта, при проведении контртеррористической опе-

рации; 

ПР10-1 сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного ха-

рактера; роли Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации в обеспечении мира;  

ПР10-2 знание основ обороны государства и воин-

ской службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны;  

ПР10-3 знать действия при сигналах гражданской 

обороны; 

КПР10-1 сформированность представлений о роли Рос-

сии в современном мире, угрозах военного характера, 

роли вооружённых сил в обеспечении мира;  

КПР10-2 знание основ обороны государства и воинской 

службы, прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны;  

КПР10-3 знание действия при сигналах гражданской 

обороны; 

ПР11-1 знание основ государственной политики в 

области защиты населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций различного характера;  

ПР11-2 знание задач и основных принципов орга-

низации Единой системы предупреждения и лик-

видации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; 

КПР11-1  знание основ государственной политики в об-

ласти защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

КПР11-2  знание задач и основных принципов организа-

ции Единой системы предупреждения и ликвидации по-

следствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

ПР12-1 знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

ПР12-2 сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности. 

КПР12-1  знание основ государственной системы, рос-

сийского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз;  

КПР12-2 сформированность представлений о роли госу-

дарства, общества и личности в обеспечении безопасно-

сти. 

2.4 Общие компетенции 

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего обра-

зования осуществляется с одновременным получением обучающимися среднего общего об-

разования в пределах соответствующей образовательной программы среднего профессио-

нального образования, в результате освоения которой у выпускника должны быть сформиро-

ваны общие и профессиональные компетенции.  

Программа учебного предмета обеспечивает формирование у обучающихся общих 

компетенций в процессе формирования личностных и метапредметных результатов сред-

ствами учебного предмета: 

Общие компетенции (ОК) Личностные результаты 
Метапредметные результаты  

(универсальные учебные действия – УУД) 

ОК 01. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Трудовое воспитание 

Ценности научного позна-

ния 

Познавательные УУД: базовые логические 

действия, базовые исследовательские дей-

ствия, работа с информацией 

Коммуникативные УУД: общение,  

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач професси-

ональной деятельности 

Трудовое воспитание 

Ценности научного позна-

ния 

Познавательные УУД: базовые логические 

действия, базовые исследовательские дей-

ствия, работа с информацией 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 03. Планировать и реализо- Духовно-нравственное Познавательные УУД: базовые логические 
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Общие компетенции (ОК) Личностные результаты 
Метапредметные результаты  

(универсальные учебные действия – УУД) 

вывать собственное профессио-

нальное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфе-

ре, использовать знания по фи-

нансовой грамотности в различ-

ных жизненных ситуациях 

воспитание 

Трудовое воспитание 

действия, базовые исследовательские дей-

ствия, работа с информацией 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе 

и команде 

Гражданское воспитание Познавательные УУД: базовые логические 

действия, 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста 

Гражданское воспитание 

Ценности научного позна-

ния 

Эстетическое воспитание 

Познавательные УУД: базовые логические 

действия, 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, де-

монстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и межре-

лигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспита-

ние 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Эстетического воспитания 

Познавательные УУД: базовые логические 

действия, базовые исследовательские дей-

ствия, 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять зна-

ния об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

Экологическое воспитание Познавательные УУД: базовые логические 

действия, базовые исследовательские дей-

ствия, работа с информацией 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохра-

нения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной дея-

тельности и поддержания необ-

ходимого уровня физической 

подготовленности 

Физическое воспитание Познавательные УУД: базовые логические 

действия, 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, эмоциональный интеллект, приня-

тие себя и других людей 

ОК 09. Пользоваться професси-

ональной документацией на гос-

ударственном и иностранном 

языках 

Ценности научного позна-

ния 

Познавательные УУД: базовые логические 

действия, работа с информацией 

Коммуникативные УУД: общение, совместная 

деятельность 

Регулятивные УУД: самоорганизация, само-

контроль, принятие себя и других людей 

Формирование общих компетенций средствами предметных результатов регламентируется содержание учебно-

го предмета, методиками его преподавания и технологиями обучения.  

2.5 Формирование личностных, метапредметных и предметных результатов средства-

ми внеурочной деятельности   

Программа учебного предмета обеспечивает интеграцию урочных и внеурочных форм 

деятельности обучающихся и обеспечивает: 
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 возможность развития личности и получения практико-ориентированного результата; 

 формирование навыков участия в различных формах учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, в том числе самостоятельной работы по подготовке и защите инди-

видуальных проектов; 

 возможность дополнительного и углубленного изучения отдельных вопросов/тем про-

граммы в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, в том числе испы-

тывающих затруднения в освоении учебной программы;  

 формирование функциональной грамотности обучающихся: читательской, математиче-

ской, естественнонаучной, финансовой (с учетом специфики и возможностью учебного 

предмета), направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления; 

 участие в творческих конкурсах, олимпиадах, викторинах, ученических конференциях 

разного уровня и т.п.; 

 участие в экскурсиях предметного содержания. 

 участие в работе спортивных клубов и секций, военно-патриотических объединений. 
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3 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Содержание учебного предмета раскрывается через содержательные линии в виде от-

дельных модулей:  

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

  Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 

  Модуль №11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Изучение учебного предмета БОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины осуществ-

ляется с учётом содержательных межпредметных связей с курсами: 

Русский язык: языковые нормы, лексика, словообразование, грамматика; русский язык как 

средство межнационального общения и др. 

Литература: использование литературных произведений при изучении чрезвычайных си-

туаций различного характера; изучение народных традиций, фольклор, ценностям народной ду-

ховной культуры - одно из условий формирования национального самосознания, выработки 

гражданской позиции, реализации творческого потенциала; через сказки передаются разносто-

ронние знания, в том числе о правильном (безопасном) поведении в быту, повадках зверей и их 

образе жизни, съедобных, лекарственных и ядовитых растениях, различных явлениях в живой и 

неживой природе, способах и правилах поведения в опасных ситуациях (гроза, град, наводнение, 

пожар и др.). 

Иностранный язык: интеграция в темы вопросов ОБЖ; 

История: история событий, открытий, битв; биографии полководцев дни воинской славы и 

их описание; дополнительное знакомство с историческими фактам: например, с историей пожар-

ного дела, историей гражданской обороны нашего государства, 

Обществознание: Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации 

по обеспечению безопасности,  

Математика: умение делать математические расчеты при решении ситуационных задач, 

анализировать графики зависимости физических величин, логика мышления учащихся, задачи на 

определение высоты объекта и определение ширины объекта (принцип подобия треугольника), 

вычисление длины тормозного пути транспортного средства в зависимости от условий окружа-

ющей среды и др.  

Информатика: создание на компьютере презентаций, проектов, буклетов, осуществлять 

поиск информации в Интернете. 

Физика: действие радиации, звуковые волны, механические волны, ядерные и термоядер-

ные реакции, электричеств, квантовая физика, оптика, магнетизм, излучение и др. 

Биология: анатомия человека, живая и неживая природа, физико-химических процессов, 

происходящих в организме человека, съедобные и несъедобные растения, определять лекар-

ственные растения и многое другое 

Химия: химические вещества, аварийно-химические опасные и отравляющие вещества, хи-

мические факторы загрязнения окружающей среды и др. 



19 
 

География: умение найти на карте район чрезвычайной ситуации, определить стороны го-

ризонта и своё местонахождение на местности; чрезвычайные ситуации природного происхож-

дения – изучение данной темы — это продолжение изучения тем «Цунами», «Землетрясения», 

«Геологические явления», «Метеорологические явления» и др. 

Физическая культура: физическая культура – это система укрепления здоровья и развития 

физических способностей людей при помощи физических упражнений в сочетании с естествен-

ными факторами природы и мерами общественной и личной гигиены. 

 



Федеральная рабочая программа | Основы безопасности и защиты Роди-

ны. 

10–11 классы 

20 

 

 

4 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1 Тематическое планирование учебного предмета, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

Тематическое планирование отражает структуру изучения учебного предмета через:  

 распределение объёма времени, отведенного на изучение содержания учебного предмета по периодам обучения (семестрам), разделам и те-

мам, а также на прохождение промежуточной аттестации в соответствии с её формой; 

 распределение содержания учебного предмета по видам учебных занятий (урок, лекция, семинар, практическое занятия, лабораторное заня-

тие, консультация);  

 описание взаимосвязи универсальных учебных действий с предметными результатами и содержанием учебных предметов путем определения 

основных видов деятельности обучающихся на каждом учебном занятии; 

 отражение форм промежуточной аттестации. 

В тематическом планировании учтены возможности использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учеб-

но-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лабо-

ратории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), реализующих дидактические возможности ИКТ, содержание ко-

торых соответствует законодательству об образовании. 

 

№ п/п 
Наименование разде-

лов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

 

Программное содержание 
 

Основные виды деятельности обучающихся 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

1.1 Взаимодействие 1 Российская Федерация Объясняют роль Российской Федерации 

 личности, общества  в современном мире. в обеспечении устойчивости 

 и государства  Правовая основа обеспечения международного положения и опасности, 

 в обеспечении  национальной безопасности. связанные с ним. 

 национальной  Принципы обеспечения Раскрывают смысл понятий «национальная 

 безопасности  национальной безопасности. безопасность», «национальные интересы», 

   Реализация национальных «угроза национальной безопасности», 

   приоритетов как условие «обеспечение национальной безопасности», 
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   обеспечения национальной «устойчивое развитие», «внутренние 

   безопасности и устойчивого опасности». 

   развития Российской Объясняют, что такое духовно- 

   Федерации. нравственные ценности, культурные 

   Взаимодействие личности, ценности, их значимость для обеспечения 

   государства и общества безопасности страны и ее граждан. 

   в реализации национальных Раскрывают правовые основы и принципы 

   приоритетов обеспечения национальной безопасности 

    Российской Федерации. 

    Характеризуют роль личности, общества 

    и государства в достижении стратегических 

    национальных приоритетов. 
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    Объясняют значение их реализации 

в обеспечении комплексной безопасности и 

устойчивого развития Российской 

Федерации, приводят примеры 

1.2 Государственная и 

общественная 

безопасность 

1 Роль правоохранительных органов 

и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности. 

Роль личности, общества и 

государства 

в предупреждении противоправной 

деятельности 

Характеризуют роль Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, Службы 

внешней разведки Российской Федерации 

и Росгвардии России в обеспечении нацио-

нальной безопасности. 

Объясняют роль общественных институтов (школ, 

общественных и волонтерских организаций) в пре-

дупреждении 

противоправной деятельности 

1.3 Роль личности, 

общества 

и государства 

в предупреждении и 

ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций 

1 Единая государственная си-

стема предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования. 

Территориальный 

и функциональный принцип орга-

низации РСЧС. 

Ее задачи и примеры их ре-

шения. 

Права и обязанности граждан 

Характеризуют правовую основу защиты населе-

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера. 

Раскрывают назначение, основные задачи и 

структуру единой государственной системы пре-

дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС). 

Объясняют права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области защиты от чрез-

вычайных ситуаций мирного 
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   в области защиты 

от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обя-

занности граждан Российской Фе-

дерации 

в области гражданской обороны 

и военного времени. 

Объясняют права и обязанности граждан Россий-

ской Федерации в области 

гражданской обороны. 

Актуализируют действия при сигнале 

«Внимание всем!» 

1.4 Оборона страны как 

обязательное условие 

благополучного раз-

вития страны 

1 Россия в современном мире. 

Оборона страны как 

обязательное условие мирного соци-

ально-экономического развития 

Российской Федерации и обеспече-

ние ее военной безопасности. 

Роль Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

в обеспечении национальной 

безопасности 

Анализируют угрозы военной безопасности Россий-

ской Федерации, обосновывают значение обороны 

государства для мирного социально-экономического 

развития страны. Характеризуют роль Вооруженных 

Сил Российской Федерации в обеспечении нацио-

нальной безопасности. Приводят примеры 

Итого по модулю 4   

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

2.1 Строевые приемы и 

движение 

без оружия 

(строевая под-

готовка) 

1 Движение строевым шагом. Дви-

жение бегом, походным шагом. 

Движение с изменением ско-

рости движения. 

Повороты в движении. 

Выполнение воинского 

Вырабатывают алгоритм выполнения строевых 

приемов в движении без оружия. Перечисляют 

строевые приемы в движении без оружия. 

Выполняют строевые приемы 



Федеральная рабочая программа | Основы безопасности и защиты Роди-

ны. 

10–11 классы 

24 

 

 

 

   приветствия на месте 

и в движении 

 

2.2 Основные виды 

тактических дей-

ствий войск (такти-

ческая подготовка) 

1 Основы общевойскового боя. Основ-

ные понятия общевойскового боя 

(бой, удар, огонь, маневр). Виды ма-

невра. 

Походный, предбоевой 

и боевой порядок действия под-

разделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. 

Наступление: задачи и способы 

Формируют представления об основах обще-

войскового боя. 

Классифицируют основные понятия общевойсково-

го боя и видах маневра в бою. Рассказывают о видах 

боевых действий, обороне и наступлении. 

Анализируют походный, предбоевой и бое-

вой порядок подразделений. 

Вырабатывают алгоритм действий 

военнослужащего в бою 

2.3 Требования без-

опасности при об-

ращении с оружи-

ем 

и боеприпасами 

(огневая 

подготовка) 

1 Требования Курса стрельб по 

организации, порядку 

и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выпол-

нения упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия 

и правильность прицеливания 

Оценивают риски нарушения правил и мер без-

опасности. 

Приводят примеры нарушений правил и мер без-

опасности и их возможных последствий. 

Перечисляют меры безопасности при про-

ведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием. Рассказывают о спо-

собах удержания оружия, правилах прице-

ливания 

и производства меткого выстрела 

2.4 Виды, назначение 

и тактико- тех-

нические 

1 Назначение и тактико- 

технические характеристики со-

временных видов 

Классифицируют виды современного стрел-

кового оружия. 

Проводят сравнение АК-74 и АК-12, 
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 характеристики совре-

менного стрелкового 

оружия (огневая 

подготовка) 

 стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, 

ПЛ). 

Перспективы и тенденции раз-

вития современного стрелково-

го оружия 

выделяя характерные конструктивные особенности 

образцов стрелкового оружия. Актуализируют ин-

формацию о современных видах короткоствольного 

стрелкового оружия. Рассказывают о перспективах 

развития 

стрелкового оружия 

2.5 Беспилотные летатель-

ные аппараты (БПЛА) – 

эффективное средство в 

условиях военных дей-

ствий. Морские 

беспилотные аппараты 

(основы технической 

подготовки и связи) 

1 История возникновения 

и развития радиотехнических ком-

плексов. 

Виды, предназначение, так-

тико-технические характери-

стики и общее устройство 

БПЛА. 

Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа 

Актуализируют информацию об истории возник-

новения и развития беспилотных авиационных 

систем. 

Формируют представления о способах боевого 

применения БПЛА, АНПА, БЭК. Объясняют спо-

собы ведения разведки местности с помощью 

БПЛА. 

Рассказывают о конструктивных особенностях 

БПЛА квадрокоптерного типа. Решают ситуационные 

задачи 

2.6 Предназначение, об-

щее устройство и так-

тико- технические 

характеристики пере-

носных радиостанций 

(основы технической 

подготовки и связи) 

1 История возникновения и 

развития радиосвязи. Радио-

связь, назначение и основные 

требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико- 

технические характеристики 

переносных радиостанций 

Актуализируют информацию об истории возник-

новения и развития радиосвязи. 

Рассказывают о назначении радиосвязи и тре-

бованиях, предъявляемых к ним. Формируют 

представления о видах, предназначении, так-

тико-технических 

характеристиках современных переносных радио-

станций. 

Решают ситуационные задачи 
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2.7 Свойства местности и их 

применение 

в военном деле 

(военная топогра-

фия) 

1 Местность как элемент боевой об-

становки. 

Тактические свойства местно-

сти, основные ее разновидно-

сти и влияние на боевые дей-

ствия войск. 

Сезонные изменения 

тактических свойств местности 

Формируют представление о местности как элемен-

те боевой обстановки. 

Объясняют тактические свойства местности и его 

влияние на боевые действия войск. 

Рассказывают о характере сезонных изменений 

тактических свойств местности и их влиянии на 

действия войск 

2.8 Фортификационное 

оборудование позиции 

отделения. 

Виды укрытий и 

убежищ (инже-

нерная подготов-

ка) 

1 Шанцевый инструмент, 

его назначение, применение и 

сбережение. 

Порядок оборудования по-

зиции отделения. 

Назначение, размеры и 

последовательность обо-

рудования окопа для 

стрелка 

Формируют представление о шанцевом ин-

струменте, порядке его сбережения и эксплуа-

тации. 

Актуализируют информацию о порядке и сро-

ках инженерного оборудования позиции отде-

ления и окопа 

для стрелка. 

Вырабатывают алгоритм оборудования окопа 

для стрельбы из положения лежа. 

Решают ситуационные задачи 

2.9 Оружие массового по-

ражения (радиацион-

ная, химическая, био-

логическая защита) 

1 Понятие оружия массового по-

ражения. 

История его развития, примеры при-

менения. 

Его роль в современном бою. Пора-

жающие факторы ядерных взрывов. 

Отравляющие вещества, их 

Актуализируют информацию об оружии массо-

вого поражения. 

Классифицируют виды ядерных взрывов. 

Рассказывают о поражающих факторах ядерно-

го взрыва, признаках применения отравляющих 

веществ и биологического оружия. 

Вырабатывают алгоритм действий 
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   назначение и классификация. 

Внешние признаки применения бак-

териологического (биологического) 

оружия. 

Зажигательное оружие и 

способы защиты 

от него 

при применении противником оружия массо-

вого поражения 

2.10 Первая помощь на 

поле боя (военно- 

медицинская под-

готовка. 

Тактическая 

медицина) 

2 Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. 

Виды боевых ранений 

и опасность их получения. Ал-

горитм оказания первой помощи 

при различных состояниях 

Формируют представление о видах ранений, получа-

емых на поле боя. 

Актуализируют информацию о порядке оказа-

ния первой помощи. 

Объясняют особенности оказания первой помощи 

в особых условиях. 

Объясняют состав и назначение средств оказа-

ния первой помощи. 

Решают ситуационные задачи 

Условные зоны оказания пер-

вой помощи. 

Характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и 

«зеленой» зон. 

Объем мероприятий первой по-

мощи в каждой зоне. 

Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в зо-

нах 

Формируют представление об условных зонах 

оказания первой помощи. 

Объясняют характерные особенности 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. 

Вырабатывают алгоритм действий 

в различных зонах оказания первой помощи. Решают 

ситуационные задачи 
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2.11 Особенности про-

хождения военной 

службы по призыву 

и по контракту. 

Военно-учебные заве-

дения и военно- учебные 

центры (тактическая 

подготовка) 

1 Особенности прохождения службы 

по призыву, освоение военно-

учетных специальностей. 

Особенности прохождения 

службы по контракту. 

Организация подготовки офи-

церских кадров 

для Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Министерства внутрен-

них дел Российской Федерации, Фе-

деральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министер-

ства Российской Федерации 

по делам гражданской оборо-

ны, чрезвычайным ситуациям 

и ликвидации последствий 

стихийных бедствии. 

Военно-учебные заведение 

и военно-учебные центры 

Характеризуют воинские должности. Анализи-

руют порядок освоения воинских должностей. 

Объясняют особенности прохождения военной 

службы по призыву и по контракту. Актуализируют 

знания о военно-учебных заведениях (высшего и 

средне- профессионального профиля). 

Рассказывают о системе военно-учебных центров при 

учебных заведениях высшего образования. 

Характеризуют порядок подготовки офи-

церских кадров 

Итого по модулю 12   
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Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

3.1 Современные 

представления о 

культуре без-

опасности 

1 Понятие «культура безопасно-

сти», его значение в жизни чело-

века, общества, государства. 

Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», 

«риск» (угроза). 

Соотношение понятий 

«опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Об-

щие принципы (правила) без-

опасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, обще-

ственно-государственный уровни 

решения задачи 

обеспечения безопасности 

Объясняют смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск (угроза)», «культура без-

опасности», «опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Объясняют их взаимо-

связь. 

Анализируют актуальные проблемы без-

опасности жизнедеятельности. 

Приводят примеры решения задач по 

обеспечению безопасности 

в повседневной жизни (индивидуальный, группо-

вой и общественно-государственный уровни). 

Рассказывают об общих принципах безопасного 

поведения, приводят примеры 

3.2 Влияние поведения на 

безопасность. 

Риск- ориентирован-

ный подход 

к обеспечению 

безопасности 

на уровне личности, 

1 Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Влияние действий и поступков чело-

века на его безопасность и благопо-

лучие. 

Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. 

Объясняют смысл понятий «виктимное пове-

дение», «безопасное поведение». 

Анализируют влияние поведения человека на его 

безопасность. Приводят примеры. 

Вырабатывают навыки оценки своих дей-

ствий с точки зрения их влияния на без-

опасность. 

Раскрывают суть риск-ориентированного 
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 общества, 

государства 

 Действия, позволяющие из-

бежать опасности. 

Действия в опасной 

и чрезвычайной ситуации. Риск-

ориентированное мышление как ос-

нова обеспечения безопасности. 

Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности 

личности, общества, 

государства 

подхода к обеспечению безопасности. Приво-

дят примеры реализации риск- ориентиро-

ванного подхода на уровне личности, обще-

ства, государства 

Итого по модулю 2   

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

4.1 Источники опасности 

в быту. 

Профилактика 

и первая помощь при 

отравлениях 

1 Источники опасности в быту, их 

классификация. 

Общие правила безопасного пове-

дения. 

Защита прав потребителя. Правила 

безопасного поведения при осу-

ществлении покупок в Интернете. 

Причины и профилактика бы-

товых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях 

Раскрывают источники и классифицируют быто-

вые опасности. 

Обосновывают зависимость риска (угрозы) их воз-

никновения от поведения человека. Объясняют права 

и обязанности потребителя, правила совершения по-

купок, в том числе в Интернете. Оценивают их роль в 

совершении безопасных покупок. 

Оценивают риски возникновения бытовых отрав-

лений, вырабатывают навыки их профилактики. 

Актуализируют навыки первой помощи 

при бытовых отравлениях 
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4.2 Безопасность в 

быту. 

Предупреждение травм 

и первая помощь при 

них. Пожарная 

безопасность в быту 

3 Предупреждение бытовых 

травм. 

Правила безопасного пове-

дения в ситуациях, связан-

ных с опасностью 

получить травму (спортивные заня-

тия, использование различных ин-

струментов, стремянок, лестниц и 

другое). Первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях. 

Основные правила безопасного пове-

дения при обращении 

с газовыми и электрическими при-

борами. 

Последствия электротравмы. Поря-

док проведения сердечно- легочной 

реанимации. 

Основные правила пожарной без-

опасности в быту. 

Термические и химические ожо-

ги. 

Первая помощь при ожогах 

Оценивают риски получения бытовых травм. 

Анализируют взаимосвязь поведения и риска 

получить травму. 

Актуализируют правила пожарной безопасно-

сти и электробезопасности, оценивают влияние 

соблюдения правил на безопасность в быту. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения в 

быту при использовании газового и электриче-

ского оборудования. 

Актуализируют навыки поведения при 

угрозе и возникновении пожара. 

Актуализируют навыки первой помощи при быто-

вых травмах, ожогах, порядок проведения сердеч-

но-легочной реанимации 

4.3 Безопасное поведение в 

местах 

общего пользования 

2 Правила безопасного поведения 

в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, 

Раскрывают правила безопасного поведения в 

местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, 
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   придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула 

собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Ме-

ры по предупреждению 

преступлений 

детская площадка, площадка для выгула собак и 

др.) 

Аварии на коммунальных систе-

мах жизнеобеспечения. Правила 

безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок 

вызова аварийных служб и взаи-

модействия 

с ними. 

Действия в экстренных случаях 

Оценивают влияние конструктивной комму-

никации с соседями на уровень безопасности, 

приводят примеры. 

Оценивают риски противоправных действий, вы-

рабатывают навыки, снижающие криминальные 

риски. 

Рассказывают о правилах поведения 

при возникновении коммунальной аварии. 

Вырабатывают навыки взаимодействия с ком-

мунальными службами 

Итого по модулю 6   

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 

5.1 Безопасность 

дорожного 

движения 

2 История появления правил до-

рожного движения 

и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспе-

чению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода 

в разных условиях (движение 

Актуализируют правила дорожного дви-

жения. 

Анализируют изменение правил дорожного движе-

ния в зависимости от изменения уровня рисков 

(риск-ориентированный подход). 

Оценивают риски для пешехода при разных 

условиях, вырабатывают навыки 
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   по обочине; движение в темное время 

суток; движение 

с использованием средств индивиду-

альной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. 

Правила безопасного пове-

дения при поездке в легко-

вом автомобиле, автобусе. 

Ответственность водителя. От-

ветственность пассажира. 

Представления о знаниях и 

навыках, необходимых 

водителю 

безопасного поведения. 

Рассказывают о влиянии действий водителя и пас-

сажира на безопасность дорожного движения. При-

водят примеры. 

Объясняют права, обязанности, ответствен-

ность пешехода, пассажира, водителя. 

Рассказывают, какие знания и навыки необ-

ходимы водителю 

5.2 Порядок действий при 

дорожно- транспорт-

ных происшествиях 

1 Порядок действий 

при дорожно-транспортных про-

исшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с 

одним 

или несколькими по-

страдавшими; 

при опасности возгорания; с 

большим количеством 

участников) 

Анализируют правила безопасного поведения 

при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера. 

Вырабатывают навыки оценки рисков 

и планирования своих действий на основе этой 

оценки. 

Актуализируют навыки первой помощи, навыки 

пользования огнетушителем 
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5.3 Безопасное 

поведение 

на разных видах 

транспорта 

2 Основные источники опасности в 

метро. Правила безопасного по-

ведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности 

на железнодорожном транс-

порте. Правила безопасного 

поведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиаци-

онном транспорте. Правила 

безопасного поведения. 

Порядок действий 

Раскрывают источники опасности 

на различных видах транспорта. Приводят приме-

ры. 

Объясняют правила безопасного поведения на транс-

порте. 

Приводят примеры влияния поведения на без-

опасность. 

Рассказывают о порядке действий при 

возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации на различных видах 

транспорта 
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   при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации 

 

Итого по модулю 5   

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

6.1 Безопасность 

в общественных ме-

стах. 

Опасности социаль-

но- психологического 

характера 

2 Общественные места и их клас-

сификация. 

Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и 

открытого типа. 

Общие правила безопасного пове-

дения. 

Опасности в общественных местах 

социально- психологического харак-

тера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся 

человек). 

Порядок действий 

при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. 

Эмоциональное заражение 

в толпе, способы самопомощи. 

Перечисляют и классифицируют основные источ-

ники опасности в общественных местах. 

Раскрывают общие правила безопасного пове-

дения в общественных местах, 

характеризуют их влияние на безопасность. Выра-

батывают навыки оценки рисков возникновения 

толпы, давки. 

Рассказывают о действиях, которые минимизи-

руют риски попадания в толпу, давку, и о дей-

ствиях, которые позволяют минимизировать риск 

получения травмы в случае попадания в толпу, 

давку 
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   Правила безопасного поведе-

ния при попадании 

в агрессивную и паническую 

толпу 

 

6.2 Безопасность 

в общественных ме-

стах. Опасности кри-

минального характера 

1 Правила безопасного поведения 

при проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в 

общественных местах. Пра-

вила безопасного поведения. 

Порядок действий 

при попадании в опасную ситу-

ацию. 

Порядок действий в случаях, когда 

потерялся человек (ребенок; взрос-

лый; пожилой человек; человек 

с ментальными рас-

стройствами). 

Порядок действий в ситуации, если 

вы обнаружили 

потерявшегося человека 

Оценивают риски возникновения ситуаций крими-

нального характера в общественных местах. 

Вырабатывают навыки безопасного пове-

дения при проявлении агрессии. Вырабаты-

вают навыки безопасного поведения для 

снижения рисков 

криминального характера. Оцени-

вают риски потеряться в обще-

ственном месте. 

Объясняют порядок действий в случаях, когда 

потерялся человек 

6.3 Безопасность 

в общественных 

местах. 

2 Порядок действий при угрозе воз-

никновения пожара 

в различных общественных 

Актуализируют правила пожарной 

безопасности в общественных местах. 

Выделяют особенности поведения 
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 Действия при 

пожаре, обру-

шении 

конструкций, угрозе или 

совершении террори-

стического акта 

 местах, на объектах с массовым пре-

быванием людей (лечебные, образова-

тельные, культурные, торгово-

развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок дей-

ствий при угрозе обрушения зданий 

и отдельных конструкций. 

Меры безопасности и порядок пове-

дения при угрозе, 

в условиях совершения 

террористического акта 

при угрозе пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа. 

Актуализируют правила поведения при угро-

зе обрушения или обрушении зданий или от-

дельных конструкций. 

Раскрывают правила поведения при угрозе совер-

шения или совершении террористического акта в 

общественном месте 

Итого по модулю 5   

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

7.1 Безопасность 

в природной среде 

1 Отдых на природе. Ис-

точники опасности в при-

родной среде. 

Основные правила безопасного пове-

дения в лесу, в горах, 

на водоемах. 

Общие правила безопасности в по-

ходе. 

Особенности обеспечения 

безопасности в лыжном по-

ходе. 

Выделяют и классифицируют источники опасно-

сти в природной среде. 

Раскрывают особенности безопасного поведе-

ния при нахождении в природной среде, в том 

числе в лесу, на водоемах, в горах. 

Рассказывают о способах ориентирования на 

местности. 

Анализируют разные способы ориентирования, 

сравнивают их особенности, выделяют пре-

имущества и недостатки 
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   Особенности обеспечения безопас-

ности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном 

походе. Ориентирование на местно-

сти. 

Карты, традиционные 

и современные средства нави-

гации (компас, GPS) 

 

7.2 Выживание 

в автономных 

условиях 

1 Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся 

в природной среде. 

Источники опасности 

в автономных условиях. Со-

оружение убежища. 

Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и пе-

реохлаждения в разных природных 

условиях. 

Первая помощь при 

перегревании, пере-

охлаждении и отмо-

рожении 

Вырабатывают навыки безопасного поведе-

ния, минимизирующего риски потеряться в 

природной среде. 

Рассказывают о порядке действий, если человек 

потерялся в природной среде. Актуализируют 

знания об основных источниках опасности при 

автономном 

нахождении в природной среде; способах подачи 

сигнала о помощи. 

Рассказывают о способах сооружения убе-

жища для защиты от перегрева 

и переохлаждения, получения воды и пищи, прави-

лах поведения при встрече с дикими животными. 

Актуализируют навыки первой помощи при пе-

регреве, переохлаждении, отморожении; навы-

ки транспортировки 

пострадавших 
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7.3 Природные чрез-

вычайные ситуа-

ции. 

Природные пожары 

1 Природные чрезвычайные ситу-

ации. 

Общие правила поведения в 

природных чрезвычайных ситуа-

циях. 

Природные пожары. 

Возможности прогнозирования и пре-

дупреждения. 

Правила безопасного по-

ведения. 

Последствия природных по-

жаров для людей 

и окружающей среды 

Называют и классифицируют природные чрез-

вычайные ситуации. 

Выделяют наиболее характерные риски для 

своего региона с учетом географических, кли-

матических особенностей, традиций ведения 

хозяйственной деятельности, отдыха на 

природе. 

Раскрывают применение принципов безопасно-

го поведения (предвидеть опасность; по воз-

можности избежать ее; при необходимости дей-

ствовать) 

для природных чрезвычайных ситуаций. Анали-

зируют причины и признаки возникновения 

природных пожаров. 

Обосновывают влияние поведения человека на рис-

ки возникновения природных 

пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных действий 

при угрозе и возникновении природного пожара 

7.4 Природные чрезвы-

чайные ситуации. 

Опасные геологические 

явления и процессы: 

1 Чрезвычайные ситуации, вы-

званные опасными геологиче-

скими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, 

Называют и характеризуют чрезвычайные ситуа-

ции, вызванные опасными геологическими явлени-

ями и процессами. Раскрывают возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий 
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 землетрясения, из-

вержение 

вулканов, оползни, се-

ли, камнепады 

 предупреждения, смягчения по-

следствий. 

Правила безопасного по-

ведения. 

Последствия чрезвычайных ситу-

аций, вызванных опасными гео-

логическими явлениями и про-

цессами 

таких чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о правилах безопасного 

поведения при чрезвычайных ситуациях, вызван-

ных опасными геологическими явлениями и про-

цессами. Оценивают риски чрезвычайных ситуа-

ций, вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного поведе-

ния 

7.5 Природные чрез-

вычайные ситуа-

ции. 

Опасные гидрологи-

ческие 

явления и процессы: па-

водки, половодья, цуна-

ми, сели, лавины 

1 Чрезвычайные ситуации, вызван-

ные опасными гидрологическими 

явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, пре-

дупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного по-

ведения. 

Последствия чрезвычайных ситуа-

ций, вызванных опасными гидро-

логическими явлениями и процес-

сами 

Называют и характеризуют чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями 

и процессами. Раскрывают возможности прогнози-

рования, предупреждения, смягчения последствий 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гид-

рологическими явлениями 

и процессами. 

Актуализируют знания о правилах без-

опасного поведения при таких чрезвы-

чайных ситуациях. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, вызван-

ных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами для своего региона. Приводят 

примеры риск-ориентированного 

поведения 
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7.6 Природные чрез-

вычайные ситуа-

ции. 

Опасные метеорологи-

ческие явления и про-

цессы: ливни, град, мо-

роз, жара 

1 Чрезвычайные ситуации, вы-

званные опасными метеоро-

логическими 

явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, пре-

дупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного по-

ведения. 

Последствия чрезвычайных ситуа-

ций, вызванных опасными метеоро-

логическими явлениями и процессами 

Называют и характеризуют чрезвычайные ситуа-

ции, вызванные опасными метеорологическими 

явлениями 

и процессами. 

Раскрывают возможности прогнозирования, преду-

преждения, смягчения последствий таких чрезвы-

чайных ситуаций. 

Актуализируют знания о правилах безопасного пове-

дения при чрезвычайных ситуациях, вызванных опас-

ными метеорологическими явлениями 

и процессами. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, вызван-

ных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного поведе-

ния 

7.7 Экологическая 

грамотность 

и разумное природо-

пользование 

1 Влияние деятельности человека на 

природную среду. 

Причины и источники 

загрязнения Мирового океана, поч-

вы, атмосферы. 

Чрезвычайные ситуации эколо-

гического характера. 

Возможности прогнозирования, 

Характеризуют источники экологических угроз, 

обосновывают влияние человеческого фактора на 

риски их возникновения. 

Характеризуют значение риск- ориентированного 

подхода к обеспечению экологической безопасно-

сти. 

Вырабатывают навыки экологической гра-

мотности и разумного 

природопользования 
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   предупреждения, смягчения по-

следствий. 

Экологическая грамотность 

и разумное природо-

пользование 

 

Итого по модулю 7   

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

8.1 Факторы, влияющие на 

здоровье 

человека. 

Здоровый образ 

жизни 

1 Понятия «здоровье», «охрана здо-

ровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», 

«профилактика». Биологиче-

ские, социально- 

экономические, экологические (гео-

физические), психологические фак-

торы, влияющие на здоровье чело-

века. 

Составляющие здорового образа 

жизни: сон, питание, физическая 

активность, 

психологическое благополучие 

Объясняют смысл понятий «здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и выявляют взаи-

мосвязь между ними. 

Оценивают степень влияния биологических, соци-

ально-экономических, экологических, психологиче-

ских факторов на здоровье. 

Оценивают значение здорового образа жизни 

и его элементов для человека, 

приводят примеры из собственного опыта 

8.2 Инфекционные за-

болевания. 

Значение 

вакцинации в 

борьбе 

1 Общие представления об 

инфекционных заболева-

ниях. 

Механизм распространения 

и способы передачи 

Характеризуют инфекционные заболевания, раскры-

вают основные способы распространения и переда-

чи инфекционных заболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер 
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 с инфекционными 

заболеваниями 

 инфекционных заболеваний. Чрез-

вычайные ситуации биолого-

социального 

характера. 

Меры профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. 

Национальный календарь профи-

лактических прививок. 

Вакцинация 

по эпидемиологическим по-

казаниям. 

Значение изобретения вакцины для 

человечества 

личной профилактики. 

Раскрывают роль вакцинации 

в профилактике инфекционных заболеваний. Приво-

дят примеры. 

Объясняют значение национального 

календаря профилактических прививок и вак-

цинации населения. 

Характеризуют роль вакцинации для 

сообщества в целом. 

Объясняют смысл понятия «вакцинация по эпи-

демиологическим показаниям». 

Актуализируют знания о чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера, действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального ха-

рактера (на примере эпидемии). 

Приводят примеры реализации риск- ориентиро-

ванного подхода к обеспечению безопасности при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 

8.3 Неинфекционные за-

болевания. 

Факторы риска и 

меры профилакти-

ки. 

Роль 

2 Неинфекционные заболевания. Са-

мые распространенные неинфекци-

онные заболевания. Факторы риска 

возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

Характеризуют наиболее распространенные неин-

фекционные заболевания 

(сердечно-сосудистые, онкологические, эндо-

кринные и др.). 

Оценивают основные факторы риска их 

возникновения и степень опасности. 
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 диспансеризации для 

сохранения здоровья 

 Факторы риска возникновения онко-

логических заболеваний. Факторы 

риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения эндо-

кринных заболеваний. 

Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в 

профилактике 

неинфекционных заболеваний. При-

знаки угрожающих жизни и здоро-

вью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (ин-

сульт, сердечный приступ, острая 

боль в животе, эпилепсия и др.) 

Характеризуют признаки угрожающих жизни 

и здоровью состояний (инсульт, сердечный 

приступ и др.). 

Вырабатывают навыки вызова скорой меди-

цинской помощи. 

Обосновывают роль образа жизни в про-

филактике и защите 

от неинфекционных заболеваний. 

Раскрывают значение диспансеризации для ран-

ней диагностики неинфекционных заболеваний, 

объясняют порядок 

прохождения диспансеризации 

8.4 Психическое 

здоровье 

и психологическое бла-

гополучие 

1 Психическое здоровье и 

психологическое благопо-

лучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие 

на психическое здоровье 

Объясняют смысл понятий «психическое здоро-

вье» и «психологическое благополучие», характе-

ризуют их влияние на жизнь человека. 

Объясняют основные критерии 

психического здоровья и психологического благо-

получия. 

Характеризуют факторы, влияющие 
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   и психологическое бла-

гополучие. 

Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических рас-

стройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учебы; про-

филактика злоупотребления алкого-

ля 

и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенес-

шим 

психотравмирующую си-

туацию). 

Меры, направленные 

на сохранение и укрепление пси-

хического здоровья 

на психическое здоровье и психологическое благо-

получие. 

Объясняют основные направления сохранения 

и укрепления психического здоровья и психо-

логического благополучия. 

Характеризуют негативное влияние вредных привы-

чек на умственную и физическую работоспособ-

ность, благополучие 

человека. 

Характеризуют роль раннего выявления психи-

ческих расстройств и создания благоприятных 

условий для развития. 

Объясняют смысл понятия «инклюзивное обуче-

ние». 

Вырабатывают навыки, позволяющие миними-

зировать влияние хронического стресса. 

Характеризуют признаки психологического небла-

гополучия и критерии обращения 

за помощью 

8.5 Первая помощь 

пострадавшему 
2 Первая помощь. 

История возникновения скорой меди-

цинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых 

Объясняют правовые основы оказания первой по-

мощи в Российской Федерации. Объясняют смысл 

понятий «первая помощь», «скорая медицинская по-

мощь», их 

соотношение. 
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   оказывается первая помощь. Меро-

приятия первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. 

Оказание первой помощи 

в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» 

кровотечения; первая помощь с ис-

пользованием подручных средств; 

первая помощь 

при нескольких травмах од-

новременно). 

Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи 

Актуализируют знания о состояниях, 

в которых оказывается первая помощь, и ме-

роприятиях первой помощи. 

Актуализируют навыки применения алго-

ритма первой помощи. 

Вырабатывают навыки безопасных действий по ока-

занию первой помощи в различных условиях (трав-

мы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь 

с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно) 

Итого по модулю 7   

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

9.1 Общение в жизни че-

ловека. 

Межличностное об-

щение, общение в 

группе 

1 Определение понятия 

«общение». 

Навыки конструктивного об-

щения. 

Общие представления 

о понятиях «социальная группа», 

«большая группа», 

«малая группа». 

Межличностное общение, об-

щение в группе, 

межгрупповое общение 

Объясняют смысл понятия «общение». Харак-

теризуют роль общения в жизни человека. 

Вырабатывают навыки конструктивного обще-

ния. 

Приводят примеры межличностного обще-

ния и общения в группе. 

Объясняют смысл понятий «социальная группа», 

«малая группа», «большая группа». Характеризуют 

взаимодействие в группе. 

Объясняют влияние групповых норм 
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   (взаимодействие). Особен-

ности общения в группе. 

Психологические 

характеристики группы 

и особенности взаимодействия в 

группе. 

Групповые нормы и ценности. Кол-

лектив как социальная группа. 

Психологические 

закономерности в группе 

и ценностей на взаимодействие в группе. 

Приводят примеры 

9.2 Конфликты и 

способы их раз-

решения 

2 Понятие «конфликт». 

Стадии развития конфликта. Кон-

фликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. 

Факторы, способствующие 

и препятствующие эскалации кон-

фликта. 

Способы поведения в 

конфликте. 

Деструктивное и агрессивное пове-

дение. 

Конструктивное поведение 

в конфликте. 

Объясняют смысл понятия «конфликт». Назы-

вают стадии развития конфликта. Приводят 

примеры. 

Анализируют факторы, способствующие и пре-

пятствующие развитию конфликта. Вырабаты-

вают навыки конструктивного разрешения кон-

фликта. 

Объясняют условия привлечения третьей сторо-

ны для разрешения конфликта. 

Вырабатывают навыки пресекать опасные прояв-

ления конфликтов. 

Раскрывают способы противодействия бул-

лингу, проявлениям насилия 
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   Роль регуляции эмоций 

при разрешении конфликта, спо-

собы саморегуляции. 

Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные 

формы участия третьей стороны в 

процессе урегулирования и разре-

шения конфликта. 

Ведение переговоров 

при разрешении конфликта. 

Опасные проявления 

конфликтов (буллинг, насилие). Спо-

собы противодействия буллингу и 

проявлению 

насилия 

 

9.3 Конструктивные и 

деструктивные спо-

собы психологиче-

ского воздействия 

2 Способы психологического воз-

действия. 

Психологическое влияние в ма-

лой группе. 

Положительные 

и отрицательные стороны кон-

формизма. 

Эмпатия и уважение к партнеру (парт-

нерам) по общению как 

основа коммуникации. 

Перечисляют способы психологического воздей-

ствия. 

Формируют навыки конструктивного обще-

ния. 

Объясняют смысл понятия «манипуляция». Назы-

вают характеристики манипулятивного воздействия. 

Приводят примеры. 

Формируют навыки противодействия 

манипуляции 
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   Убеждающая коммуникация. Ма-

нипуляция в общении. 

Цели, технологии и способы 

противодействия 

 

9.4 Психологические ме-

ханизмы воздействия 

на большие группы лю-

дей 

2 Психологическое влияние на 

большие группы. 

Механизмы влияния: зара-

жение; убеждение; внуше-

ние; подражание. 

Деструктивные 

и псевдопсихологические 

технологии 

Раскрывают способы воздействия 

на большие группы: заражение; убеждение; внуше-

ние; подражание. Приводят примеры. Формируют 

навык выявлять деструктивные и псевдопсихологи-

ческие технологии 

и противостоять их воздействию 

Итого по модулю 7   

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 

10.1 Безопасность 

в цифровой среде 

1 Понятия «цифровая среда», 

«цифровой след». 

Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. 

Приватность, персональные дан-

ные. 

«Цифровая зависимость», ее 

признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой сре-

ды, их источники. 

Правила безопасного 

поведения в цифровой среде 

Характеризуют цифровую среду, ее влияние на 

жизнь человека. 

Объясняют смысл понятий «цифровая среда», 

«цифровой след», «персональные данные». 

Анализируют опасности цифровой среды (циф-

ровая зависимость; вредоносное программное 

обеспечение; сетевое мошенничество и травля; 

вовлечение 

в деструктивные сообщества; запрещенный 

контент), раскрывают их характерные при-

знаки. 
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    Вырабатывают навыки безопасных действий 

по снижению рисков и защите от опасностей цифро-

вой среды 

10.2 Опасности, 

связанные 

с использованием 

программного обес-

печения 

1 Вредоносное программное обес-

печение. 

Виды вредоносного программно-

го обеспечения, его цели, прин-

ципы работы. 

Правила защиты 

от вредоносного программного обес-

печения. 

Кража персональных данных, паро-

лей. 

Мошенничество, фишинг, пра-

вила защиты 

от мошенников. 

Правила безопасного 

использования устройств и 

программ 

Объясняют смысл понятий «программное обеспе-

чение», «вредоносное программное обеспечение». 

Характеризуют и классифицируют опасности, ана-

лизируют риски, источником которых является вре-

доносное программное обеспечение. 

Вырабатывают навыки безопасного исполь-

зования устройств и программ 

10.3 Опасности, 

связанные 

с коммуникацией в 

цифровой среде 

2 Поведенческие опасности в 

цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близ-

ких социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение 

Перечисляют и классифицируют опасности, связан-

ные с поведением людей в цифровой среде. 

Раскрывают риски, связанные 

с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; 

шантаж разглашением сведений; 
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   и коммуникация в Сети как угро-

за для будущей жизни и карье-

ры. 

Травля в Сети, методы защиты от 

травли. 

Деструктивные сообщества и де-

структивный контент 

в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения 

в деструктивные сообщества. Вер-

бовка, манипуляция, воронки во-

влечения. 

Радикализация деструктива. 

Профилактика 

и противодействие вовлечению в де-

структивные сообщества. 

Правила коммуникации 

в цифровой среде 

вовлечение в деструктивную, противоправную дея-

тельность), способы их выявления и противодей-

ствия им. 

Вырабатывают навыки безопасной ком-

муникации в цифровой среде 

10.4 Достоверность 

информации 

в цифровой среде 

2 Достоверность информации в 

цифровой среде. 

Источники информации. Про-

верка на достоверность. 

«Информационный пузырь», ма-

нипуляция сознанием, пропаган-

да. 

Фальшивые аккаунты, вредные 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий 

«достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк». 

Вырабатывают навыки проверки достоверности, 

легитимности информации, ее соответствия право-

вым и морально- 

этическим нормам 
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   советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распростране-

ние фейков. 

Правила и инструменты 

для распознавания фейковых тек-

стов и изображений 

 

10.5 Защита прав в 

цифровом про-

странстве 

1 Понятие прав человека 

в цифровой среде, их защита. От-

ветственность за действия в Ин-

тернете. 

Запрещенный контент. Защи-

та прав в цифровом 

пространстве 

Раскрывают правовые основы взаимодействия с 

цифровой средой, вырабатывают навыки безопас-

ных действий по защите прав в цифровой среде. 

Объясняют права, обязанности 

и ответственность граждан и организаций в ин-

формационном пространстве 

Итого по модулю 7   

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

11.1 Экстремизм 

и терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

2 Экстремизм и терроризм как угро-

за устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» 

и «терроризм», их взаимосвязь. 

Варианты проявления 

экстремизма, возможные по-

следствия. 

Преступления 

террористической направлен-

ности, их цель, 

Характеризуют экстремизм и терроризм как угрозу 

благополучию человека, стабильности общества и 

государства. 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий 

«экстремизм» и «терроризм». Анализируют 

варианты их проявления и возможные послед-

ствия. 

Анализируют признаки вовлечения 

в экстремистскую и террористическую 

деятельность, вырабатывают навыки безопасных 

действий при их обнаружении 
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   причины, последствия. 

Опасность вовлечения в 

экстремистскую 

и террористическую дея-

тельность: способы и при-

знаки. 

Предупреждение 

и противодействие вовлечению в экс-

тремистскую 

и террористическую 

деятельность 

 

11.2 Правила без-

опасного пове-

дения при 

угрозе 

и совершении терро-

ристического акта 

2 Формы совершения террори-

стических актов. Уровни тер-

рористической угрозы. 

Правила поведения и порядок дей-

ствий при угрозе 

или совершении террористи-

ческого акта, проведении 

контртеррористической опе-

рации 

Анализируют методы и виды террори-

стической деятельности. 

Характеризуют уровни террористической опасно-

сти, вырабатывают навыки безопасных действий 

при их 

объявлении. 

Актуализируют навыки безопасных дей-

ствий при угрозе (обнаружение бесхозных 

вещей, подозрительных предметов и др.) и 

совершении террористического акта (под-

рыв 

взрывного устройства; наезд транспортного сред-

ства; попадание в заложники и др.), проведении 

контртеррористической 

операции 



 

11.3 Противодействие 

экстремизму 

и терроризму 

2 Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Россий-

ской Федерации. 

Основы государственной систе-

мы противодействия экстремиз-

му и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы. 

Права и обязанности граждан и об-

щественных организаций в области 

противодействия 

экстремизму и терроризму 

Раскрывают правовые основы, структуру и зада-

чи государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму. 

Объясняют права, обязанности 

и ответственность граждан и организаций в обла-

сти противодействия экстремизму и терроризму 

Итого по модулю 6   

Общее количество часов по про-

грамме 

68   
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4.2 Планирование выполнения индивидуального проекта по учебному предмету, в том 

числе с учетом рабочей программы воспитания  

Индивидуальный проект: 

Учебный предмет обеспечивает самостоятельное выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который: 

 представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся при освоении учеб-

ного предмета (учебное исследование или учебный проект); 

 обеспечивает интеграцию урочных и внеурочных форм учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся; 

 выполняется обучающимися: 

o самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности (по-

знавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной) с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном 

освоении содержания избранной(ых) области(ей) знаний и/или видов деятельности и спо-

собность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность; 

o в течение учебного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом в виде консультаций, а также в рамках времени отведенного на изучение учебного 

предмета «Индивидуальный проект», большая часть учебного времени которого отводит-

ся на консультации для подготовки и защите индивидуального проекта. 

 должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного про-

екта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструктор-

ского, инженерного и носить практико-ориентированный характер применительно к осваиваемой 

обучающимся профессии; 

Результатом выполнения индивидуального проекта является одна из следующих работ: 

1. Письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, отчеты о про-

веденных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

2. Художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного искусства), 

представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, художе-

ственной декламации, исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и дру-

гих; 

3. Материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

4. Отчетные материалы по социальному проекту. 

Обучающийся выбирает тему индивидуального проекта из числа предложенных (переч-

ня) или может предложить свою тематику: 

1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

2. Безопасность в быту 

3. Безопасность на транспорте 

4. Безопасность в общественных местах 

5. Безопасность в природной среде 

6. Здоровье и как его сохранить 

7. Безопасность в социуме» 

8. Безопасность в информационном пространстве 

9. Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения 

10. Глобальная угроза и безопасность 

11. Терроризм как основная социальная опасность современности 

12. Изображение стихийных бедствий в живописи великих художников. 

13. Тема, предложенная обучающимся.  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5.1 Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образо-

вательной программы 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образова-

тельной программы должна:  

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, ориентированной 

на управление качеством образования, описывать объект и содержание оценки, критерии, 

процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия 

и границы применения системы оценки;  

2) ориентировать образовательную деятельность на реализацию требований к результа-

там освоения основной образовательной программы; 

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной образо-

вательной программы, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личност-

ных результатов; 

4) обеспечивать оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся в про-

цессе освоения основной общеобразовательной программы;  

5) предусматривать использование разнообразных методов и форм, взаимно дополня-

ющих друг друга (таких как стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические и лабораторные занятия, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблю-

дения и иное); 

6) позволять использовать результаты итоговой оценки выпускников, характеризующие 

уровень достижения планируемых результатов освоения основной образовательной про-

граммы, при оценке деятельности организации, осуществляющей образовательную деятель-

ность, педагогических работников. 

5.2 Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы учеб-

ного предмета 

Освоение программы учебного предмета, в том числе отдельной части или всего объе-

ма, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обуча-

ющихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, регламентируются локальным актом колледжа 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся».  

Основным направлением и целью оценочной деятельности по учебному предмету явля-

ется: оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как 

основа их промежуточной аттестации. Основным объектом системы оценки, ее содержатель-

ной и критериальной базой выступают требования ФГОС СОО, которые конкретизируются в 

планируемых результатах освоения обучающимися ФОП СОО. Система оценки по учебному 

предмету реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке 

образовательных достижений обучающихся. 

Оценка качества подготовки обучающихся по учебному предмету осуществляется в 

трех основных направлениях:  

 оценка сформированности личностных результатов; 

 оценка уровня освоения учебного предмета в соответствии с предметными результатами;  

 оценка сформированности метапредметных результатов, на основе универсальных учеб-

ных действий.  
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Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений обучения 

по учебному предмету создается фонд оценочных средств, позволяющие оценить предмет-

ные (знания и умения) и метапредметные результаты. 

5.3 Оценка личностных результатов 

Оценка личностных результатов обучающихся при освоении учебного предмета осу-

ществляется через оценку достижения планируемых результатов освоения основной образо-

вательной программы. Формирование личностных результатов обеспечивается средствами 

учебного предмета, а также в ходе реализации рабочей программы воспитания по профессии 

и всеми компонентами образовательной деятельности по учебному предмету, включая вне-

урочную деятельность. Достижение личностных результатов является предметом оценки 

эффективности воспитательно-образовательной деятельности колледжа. Оценка личностных 

результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе внешних неперсонифици-

рованных мониторинговых исследований. Инструментарий для них разрабатывается центра-

лизованно на федеральном или региональном уровне и основывается на общепринятых в 

профессиональном сообществе методиках психолого-педагогической диагностики. В ходе 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, могут быть 

учтены личностные результаты/достижения в рамках реализации всей образовательной про-

граммы. 

5.4 Оценка предметных результатов 

Для оценки предметных результатов используются обобщенные критерии: зна-

ние/понимание, применение, функциональность: 

 обобщенный критерий «знание/понимание» включает знание и понимание роли изучае-

мой области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и понима-

ние терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов; 

 обобщенный критерий «применение» включает: использование изучаемого материала 

при решении учебных задач, различающихся сложностью предметного содержания, соче-

танием универсальных познавательных действий и операций, степенью проработанности 

в учебном процессе; использование специфических для предмета способов действий и 

видов деятельности по получению нового знания, его интерпретации, применению и пре-

образованию при решении учебных задач (проблем), в том числе в ходе поисковой дея-

тельности, учебно-исследовательской и учебно-проектной деятельности; 

 обобщенный критерий «функциональность» включает осознанное использование приоб-

ретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающих-

ся сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также соче-

танием когнитивных операций; оценка функциональной грамотности направлена на вы-

явление способности обучающихся, применять предметные знания и умения во внеучеб-

ной ситуации, в реальной жизни, при решении практико-ориентированных заданий. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 

процедур текущего, тематического и промежуточного контроля. 

Описание оценки предметных результатов по учебному предмету включает: 

 список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и спо-

собов оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), практика); 

 требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию; 

 график контрольных мероприятий (контрольные точки). 

5.5 Оценка метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планиру-
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емых результатов освоения ФОП СОО, которые отражают совокупность познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий, а также систему меж-

предметных (междисциплинарных) понятий. Формирование метапредметных результатов 

обеспечивается комплексом освоения программы учебного предмета и внеурочной деятель-

ности. Основными объектами оценки метапредметных результатов являются: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий 

(регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

 способность использования универсальных учебных действий в познавательной и соци-

альной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учеб-

ной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Оценка достижения метапредметных результатов строится на межпредметной основе и 

может включать диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотно-

сти, сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий и осуществляется в следующих формах: 

 для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной основе; 

 для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 

 для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов выполне-

ния групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Оценка выполнения индивидуального проекта осуществляется по следующим критери-

ям: 

 сформированность познавательных универсальных учебных действий: способность к са-

мостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в умении 

поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и обра-

ботку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию принятого 

решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого реше-

ния и других; 

 сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть содержа-

ние работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой или 

темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 

 сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение самостоя-

тельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; ис-

пользовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор кон-

структивных стратегий в трудных ситуациях; 

 сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: умение ясно из-

ложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, аргументированно 

ответить на вопросы. 

Описание реализации требований формирования к универсальным учебным действиям 

к предметным результатам отражено в тематическом планировании. 

5.6 Текущий контроль успеваемости  

Порядок проведения текущего контроля успеваемости. Текущий контроль успевае-

мости обучающихся предполагает наличие текущей оценки, которая: 
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 представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения обучающегося в 

освоении программы учебного предмета; 

 может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия обучающегося, 

включающей его в самостоятельную оценочную деятельность) и диагностической, спо-

собствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и обучающимся су-

ществующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы 

освоения которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся в обязательном порядке предполагает 

актуализацию опорных знаний и умений на каждом учебном занятии, оценку выполнения 

практических/лабораторных занятий, тематическую оценку уровня достижения обучающи-

мися тематических планируемых результатов. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процес-

са. 

Формы текущего контроля успеваемости. Текущий контроль успеваемости обучаю-

щихся осуществляется в соответствии с формами, определенными в фонде оценочных 

средств: опрос, тестирование, сообщения, презентации, практические занятия. 

Периодичность текущего контроля успеваемости. Текущий контроль успеваемости 

обучающихся осуществляется на каждом учебном занятии в соответствии фондом оценоч-

ных средств, позволяющим оценить достижение запланированных результатов обучения в 

течение семестра по всем разделам/темам рабочей программы учебного предмета.  

Оценивание по результатам текущего контроля успеваемости обучающихся проводится  

не менее, чем за каждые 8 часов учебных занятий. 

5.7 Промежуточная аттестация  

Порядок проведения промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация обу-

чающихся проводится в рамках освоения учебного предмета в соответствии с требованиями 

п. 5.3, 5.4, 5.5 и фондами оценочных средств, позволяющими оценить достижение заплани-

рованных результатов обучения по всем разделам/темам рабочей программы учебного пред-

мета за семестр. 

Формы и периодичность промежуточной аттестации. Форма и периодичность про-

межуточной аттестации установлены в учебном плане для каждого семестра: 

Номер семестра Форма промежуточной аттестации Количество часов 

Первый семестр Семестровый контроль 2 

Второй семестр Дифференцированный зачет  2 

Всего: 4 

Контроль над выполнением обучающимися индивидуального проекта и оценка резуль-

тата его выполнения проводятся в рамках учебного предмета «Индивидуальный проект» во 

время прохождения промежуточной аттестации в форме защиты индивидуального проекта в 

рамках специально организуемых ученических научных конференций, на которых обучаю-

щимся должна быть обеспечена возможность:  

 представить результаты своей работы в форме письменных отчетных материалов; 

 готового проектного продукта;  

 устного выступления, сопровождающегося электронной презентации;  

 публичного обсуждения результатов деятельности; 

 получение оценки результатов своей деятельности. 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

6.1 Материально-техническое обеспечение программы учебного предмета 

Для реализации программы учебного предмета в колледже имеются специальные 

помещения, которые представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех 

видов, текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации; помещения для 

осуществления проектной и учебно-исследовательской деятельности, самостоятельной и 

воспитательной работы.  

Специальные помещения оснащены мебелью, системами хранения документации, 

оборудованием, техническими средствами обучения, демонстрационными и расходными 

материалами, учитывающими требования действующих ФГОС СОО и СПО. 

Специальные помещения для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

программой учебного предмета, включают в себя: 

 кабинет(ы) для проведения лекций, семинаров, консультаций и практических занятий:  

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности» 

№ Материально-техническое обеспечение 

1 Специализированная мебель и системы хранения 

1.1 Стол преподавателя 

1.2 Кресло/стул компьютерное 

1.3 Столы ученические: двуместные,  

1.4 Шкафы для учебных пособий, журналов и учебно-методической документации 

2 Технические средства обучения 

2.1 Автоматизированное место преподавателя: компьютер 

2.2 Проектор  

2.3 Плазменная панель 

2.4  Интерактивная доска 

3 Информационные и электронные средства 

3.1 Интернет: поисковые системы, электронная почта, ВКонтакте. 

3.2 Сайт колледжа www.tbs.edu.yar.ru. 

3.3 Цифровая (электронная) библиотека: ЮРАЙТ 

3.4 Профессиональные базы данных: доступные в сети Интернет 

3.5 Информационные справочные и поисковые системы: бесплатные версии Консультант, 

Гарант 

3.6 Электронная система обучения, обеспечивающая взаимодействие педагогических 

работников с обучающимися: СДО Moodle 

3.7 Электронная система учета обучающихся, учета и хранения их образовательных 

результатов: электронный журнал 

3.8 Пакеты лицензионного программного обеспечения общего назначения: Word, Excel, 

Access, PowerPoint. 

3.9 1. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно).  

2. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не ограни-

чено, бессрочно).  

5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор 54.02.01еков (54.02.01ировщиков-

де54.02.01ировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов 

(бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно).  

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное 

программное обеспечение, не ограничено, бессрочно).  

7. Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра электронных 

документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

http://www.tbs.edu.yar.ru/
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бессрочно). 

4 Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

4.1 Демонстрационные приборы и материалы 

4.2 Предметы и объекты в природной и искусственной среде 

4.3 Таблицы, плакаты, иллюстрации, стенды, карты, схемы, диаграммы, модели, наглядные 

пособия и т.п. 

4.4 Видеофильмы и аудизаписи 

4.5 Электронные презентации 

5 Учебно-методическое обеспечение 

5.1 Учебники, задачники, справочники, словари, энциклопедии, атласы и т.п. 

5.2 Методические рекомендации 

5.3 Фонд оценочных средств 

5.4 Учебно-программная документация: примерная программа, рабочая программа, ФГОС 

СПО  

5.5 Учебно-методические материалы для организации внеурочной деятельности 

 

6.2 Материально-техническое обеспечение проектной и учебно-исследовательской дея-

тельности, самостоятельной и воспитательной работы 

Для осуществления проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся, а также для организации самостоятельной работы и реализации рабочей 

программы воспитания по профессии, в структуре учебной и внеурочной деятельности 

обучающихся используется материально-техническая база специальных помещений, 

указанных в п. 6.1, а также другие специальные помещения для проведения культурно-

массовых и спортивных мероприятий.  

Специальные помещения для осуществления проектной и учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся, организации самостоятельной и воспитательной работы 

оснащены комплектами презентационного оборудования, а также компьютерной техникой с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду колледжа на платформе 

СДО Moodle, включают в себя: 

Актовый зал 

№ Материально-техническое обеспечение 

1 Специализированная мебель и системы хранения 

1.1 Стулья  

1.2 Столы  

1.3 Секции стульев 

1.4 Трибуна 

2 Технические средства 

2.1 Акустическая система  

2.2 Микрофонный парк  

2.3 Проектор  

2.4 Проекционный экран 

2.5 Плазменная панель 

3 Информационные и электронные средства 

3.1 Интернет: поисковые системы, электронная почта, ВКонтакте. 

3.2 Сайт колледжа www.tbs.edu.yar.ru. 

3.3 Цифровая (электронная) библиотека: ЮРАЙТ 

3.4 Профессиональные базы данных: доступные в сети Интернет 

3.5 Информационные справочные и поисковые системы: бесплатные версии Консультант, 

http://www.tbs.edu.yar.ru/
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Гарант 

3.6 Электронная система обучения, обеспечивающая взаимодействие педагогических 

работников с обучающимися: СДО Moodle 

3.7 Электронная система учета обучающихся, учета и хранения их образовательных 

результатов: электронный журнал 

3.8 Пакеты лицензионного программного обеспечения общего назначения: Word, Excel, 

Access, PowerPoint. 

Библиотеку и читальный зал с выходом в интернет (совмещены) 

№ Материально-техническое обеспечение 

1 Специализированная мебель и системы хранения 

1.1 Библиотечная кафедра 

1.2 Стеллажи библиотечного фонта 

1.3 Шкафы для хранения учебных пособий и журналов, формулярный 

1.4 Выставочная витрина: стационарная 

1.5 Читальные столы: одноместные, многоместный 

1.6 Рабочие пространства оборудованные компьютерами 

1.7 Информационный стенд 

1.8 Стулья: на ножках, на колесиках 

2 Технические средства 

2.1 Автоматизированное рабочее место библиотекаря 

2.2 Принтеры: черно-белый, цветной 

2.3 Копировальный аппарат 

2.4 Ломинатор 

3 Информационные и электронные средства 

3.1 Интернет:поисковые системы, электронная почта, ВКонтакте 

3.2 Сайт колледжа www.tbs.edu.yar.ru. 

3.3 Цифровая (электронная) библиотека: ЮЮРАЙТ 

3.4 Профессиональные базы данных доступные в сети Интернет 

3.5 Информационные справочные и поисковые системы: бесплатные версии 

Консультант, Гарант 

3.6 Электронная система обучения, обеспечивающая взаимодействие педагогических 

работников с обучающимися: СДО Moodle 

3.7 Электронная система учета обучающихся, учета и хранения их образовательных 

результатов: электронный журнал 

3.8 Пакеты лицензионного программного обеспечения общего назначения: Word, Excel, 

Access, PowerPoint. 

Спортивный комплекс 

№ Материально-техническое обеспечение 

1 Спортивная инфраструктура 

1.1 Спортивный зал (оборудование для игровых видов спорта и гимнастические снаряды 

(брусья, бревно)) 

1.2 Раздевалки  

1.3 Душевые  

1.4 Туалеты  

1.5 Комната преподавателя 

2 Специализированная система хранения 

2.1 Специальные помещения для хранения спортивного инвентаря 

2.2 Стеллажи, шкафы 

2.3 Стойки для лыжного инвентаря 

3 Спортивный инвентарь 

3.1 Мячи для игровых видов спорта и занятий гимнастикой 

http://www.tbs.edu.yar.ru/
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3.2 Тренажеры (вело, беговая дорожка, силовая доска, степер, эллипсоид, гири, эспандер и 

т.п.)  

3.3 Гимнастические скамейки, стенки, маты 

3.4 Лыжи, ботинки, палки 

4 Технические средства 

4.1 Акустическая система  

4.2 Компьютер преподавателя 

5 Информационные и электронные средства 

5.1 Интернет на рабочем месте преподавателя (поисковые системы, электронная почта) 

5.2 Сайт колледжа www.tbs.edu.yar.ru. 

5.3 Электронная система обучения, обеспечивающая взаимодействие педагогических 

работников с обучающимися (при наличии): электронная почта 

5.4 Электронная система учета обучающихся, учета и хранения их образовательных 

результатов: электронный журнал 

5.5 Пакеты лицензионного программного обеспечения общего назначения: Word, Excel, 

Access, PowerPoint. 

 

6.3 Информационное обеспечение реализации программы учебного предмета 

Для реализации рабочей программы учебного предмета БОУП.10 Основы 

безопасности и защиты Родины в колледже имеется библиотечный фонд в соответствии с 

федеральным перечнем учебной литературы и доступ к электронным образовательным и 

информационным ресурсам. 

Обязательные учебные издания 

Печатные/электронные издания – учебники/учебные пособия 

Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности .10 -11 классы: базовый 

уровень: учебник. Министерство просвещения РФ. Москва: Вентана-Граф. 2021 

Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник для сред-

него общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-

5-534-16245-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530667 (дата обращения: 09.04.2023). 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 09.04.2023). 

Дополнительные учебные издания  

Печатные/электронные издания – учебники/учебные пособия 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности ФГУ «ФИРО» № 548 от 

29.07.09 М.: ИЦ "Академия/ 2014 

2. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности жиз-

недеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2021. – 414 с. 

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: учеб-

ное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. Боча-

ров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профес-

сиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510 

http://www.tbs.edu.yar.ru/
https://urait.ru/bcode/530667
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/454510
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4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-

ная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/531090 (дата обращения: 09.04.2023). 

5. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 354 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513050 (дата обращения: 

09.04.2023). 

6. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для сред-

него профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805 (дата обращения: 09.04.2023). 

7. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 120 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09151-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512046 (дата обращения: 09.04.2023). 

 

Интернет-источники 

1. Федеральный портал «Российское образование». URL:http// www.edu.ru / Текст: элек-

тронный  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. www.school-collection.edu.ru  

4. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/   

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». -

URL:http//window.edu 

6. Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/subject ), МЭШ – Московская элек-

тронная школа (https://www.mos.ru/city/projects/mesh.ru / 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

8. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». - URL: https://fipi.ru/ 

(дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный  

9. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

10. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 

11. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

(МЧС России) 

12. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации 

13. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

14. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/513050
https://urait.ru/bcode/513805
https://urait.ru/bcode/512046
file:///C:/Users/Большакова/Desktop/курсы%20лебедев/http/
http://fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
https://edsoo.ru/
https://resh.edu.ru/subject
https://www.mos.ru/city/projects/mesh.ru%20/
https://fipi.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
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15. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

16. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

17. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

18. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

19. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам без-

опасности жизнедеятельности).  

20. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам без-

опасности жизнедеятельности  

21. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

22. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям   

23. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

24. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

25. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

26. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности 

27. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

28. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

29. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 
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